
語文學習中的自主學習 

                    基督教宣道會宣基中學  

                 溫結冰、陳敬業 

1 

中文教學與自主學習策略運用 
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推動自主學習 
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學校 
關注事項 

 

科組 
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Gibbons (2002) 

自主學習  
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 學會獨立思考 

 自我管理學習 

 自我計劃學習 

 自我指導學習 



自主學習 

建立 

學習習慣 

自學能力
培養 

•學習中文的樂趣 
•營造合作學習的環境 
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推動自主學習的焦點 



課堂前 

•帶着問題上課去 

•知識   期望 

課堂內 

•合作學習 

•互動   探究 

課堂後 

•學習管理 

•反思   進深   

學 
• 
思 
• 
達 
 

興趣 

互動 

思維 

照顧學生學習差異 

  自主學習 教學策略 

電子 
學習 
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自主學習 教學策略 
 

 

 

 

帶着問題上課 

 

合作學習 

 

摘錄筆記 電子學習 

學生成功經驗分享 
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自主學習的三大成功因素 

課堂教學實踐 
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自我 
效能感 

 

有效的 
學習策略 

 

促進自主
學習的 
課堂環境 

 



（一）自我效能感 

「自我效能感」是個人對自己能力的判斷，能
直接影響個人對學習任務的選取和投入程度。 
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學習目標 
預期學習
成果 

學習成果
展現 



 (二）有效的學習策略 

 

 
認知導向策略： 

•不同的學習技巧 

 
元認知策略： 

•有意識地去學習 

•訂定確切可行的目標 

•調節學習方法和步伐 
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（三）促進自主學習的課堂環境 

 

 
課業 

性質 
支持 

自主 評估 
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趣味 

好奇 

挑戰 

生活化 

學習 

課業性質 

•課業設計 

•教學單元設計 
 仁者．襟懷 
 （https://www.eduhk.hk/cctt/view.php?m=51257&secid=52253） 

 



中文科裝備 
提升教師教學能量    
促進學生學習興趣 
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課堂 
教學 

 

觀課
交流 

 

專業 
學習 
社群 
時段 

持續 
學習 


